
Seznam věcí
do porodnice

Těhotenský průkaz

Výsledky vyšetření z těhotenství

Kartička zdravotní pojišťovny

Kartička zdravotní pojišťovny

Oddací list nebo prohlášení o otcovství

Rodný list či doklad o rozvodu

Potvrzení o trvalém pobytu nebo cestovní pas

Porodní plán

Župan

Pantofle do porodnice

Noční košile na kojení nebo pyžamo

2 balení poporodních vložek

10 kusů jednorázových kalhotek

Kojící podprsenka

1 balení Jednorázových vložek do podprsenky

Vlhčené ubrousky s jemným složením

Sprchový gel, šampon, deodorant

Balzám na rty

Hydratační krém

Zklidňující gel na hráz

Léky, homeopatika

Léky, homeopatika

Nabíječka na telefon

Lahev na vodu
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Papírové kapesníčky

Hřeben nebo gumičky do vlasů

Iontový nápoj nebo hroznový cukr

Vlastní hudba nebo aromaolej

Poporodní sprška

Kojicí polštář

Ručník nebo osuška

5× body pro miminko

3× dupačky nebo overálky

1× bavlněná čepička

2× ponožky

1× capáčky

1× rukavičky proti poškrábání

Zavinovačka nebo dečka

30–40 kusů plen

Jednorázové přebalovací podložky

Vlhčené ubrousky nebo perlan

Krém proti opruzeninám

Dětský olejíček

5× látková plena

2× bavlněná osuška a žínka

Dudlík

Autosedačka

Malá hračka s bílým šumem
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